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La forza degli animali in hospice

Abstract

La morte ¢ parte essenziale della
vita, ne ¢ la conclusione inelut-
tabile. Ma cosi come ci si pren-
de cura della nascita ¢ necessa-
rio prendersi cura di chi sta
morendo e dei suoi cari e tra le
varie possibilita possiamo intra-
prendere un percorso con gli
animali. Essi non sono la risolu-
zione dell’evento perché la solu-
zione non esiste ma ci sono
possibilita e gli interventi assi-
stiti con gli animali ne offrono
diverse. Proviamoci
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Da anni mi occupo di morte. Ho
intrapreso studi personali che
abbracciassero il tema della fi-
nitudine dell’'uvomo da un punto
di vista filosofico, pedagogico,
psicologico, sociologico e reli-
gioso. Ho scritto articoli e libri
per dar voce al silenzio del non
detto, strategia che si utilizza
per proteggerci dalla finitudine.
Si predilige il silenzio. Silenzio
inteso come assenza, impossibi-
lita di stare e di esserci. Silenzio
di movimenti, gesti, occasioni.
Ho formato persone sul tabu
della morte. Ho aiutato, inse-
gnanti e genitori a trovare gli
strumenti per educare alla finitu-
dine della vita 1 propri ragazzi.
Ho accompagnato bambini nel
salutare la propria madre, 1i ho
tenuti per mano durante i fune-
rali, ho accolto le lacrime di chi
se n’¢ andato e non voleva la-
sciarci. Sono stata spesso negli
hospice, per supportare chi era
“ricoverato”, per sostenere chi
vi doveva far visita... conosco
questo mondo. Questo buio di
cui si fatica a parlarne. Un luogo
dove si crede non ci sia piu
nulla da progettare, dove si pen-
sa che chi ne varca la soglia lo
faccia nel momento in cui non
c’¢ piu niente da fare, ma invece
¢ proprio li dove si potra ancora
fare molto per loro. Prenderci
cura delle persone nella loro
unicita e cercare di rendere me-
no triste la loro vita che sta svol-
gendo al termine. Certo non
voglio, con questo, sostenere
che con gli animali tutto si risol-
va, ma che ¢ possibile lasciarci
accarezzare da loro, con quella
dolcezza delicata necessaria

quando il buio avvolge le gior-
nate. Gli animali domestici da
sempre, nelle vite degli umani,
offrono compagnia ed amore
incondizionato. Questa relazio-
ne crea un forte legame emotivo
tra I’animale e I’'uomo. I legami
che gli esseri umani condivido-
no con gli animali domestici in-
fluiscono in modo molto positi-
vo: riduzione dell'ansia e dello
stress, aumento della sensazione
di rilassamento e un benessere
generale. Nel cercare di offrire
ai pazienti le migliori cure di
fine vita possibili, alcune asso-
ciazioni stanno iniziando ad in-
trodurre alcuni animali negli
spazi dell’hospice come forma
di terapia. Questa terapia, nota
come “terapia assistita con gli
animali” (TAA), utilizza il lega-
me naturale tra uomo e animale
per offrire conforto, pace e com-
pagnia lenitiva ai malati termi-
nali. L’incontro tra pazienti e
animali promuove 1’attivita, la
conversazione e la connessione
emotiva. Questi visitatori pelosi
agiscono come ascoltatori non
giudicanti o come amici tran-
quilli. Si siedono con calma e
permettono ai pazienti e alle
loro famiglie di ricordare e sor-
ridere. Aiutano a distogliere la
mente del paziente dai loro do-
lori e incoraggiano la comunica-
zione, compresa la condivisione
di storie ed emozioni. Tali visite
possono rompere la routine
quotidiana, aumentare il benes-
sere emotivo generale e stimola-
re la mente in modi meno dram-
matici. Spesso, semplicemente
la presenza dell'animale, ¢ tutto
cid che ¢ necessario per pro-
muovere gli effetti positivi; tut-
tavia, 1 pazienti, i caregivers e la
famiglia possono interagire con
gli animali come farebbero con
la maggior parte degli animali
domestici: lanciando una palla o
un giocattolo in modo che I’ani-
male possa andare a prenderlo.
Inoltre ¢ possibile godere tran-
quillamente della presenza dell’
animale stando in silenzio, par-
landogli, accarezzandolo, ab-
bracciandolo e coccolandolo.
Studi dimostrano che la relazio-
ne tra animale e persona produ-
ce anche benefici fisici quali
I’attenuazione del dolore fisico,
la riduzione della pressione san-
guigna, una migliore frequenza
cardiaca e la percezione di un
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senso generale di benessere. La
morte ¢ parte essenziale della
vita e ne ¢ la conclusione inelut-
tabile. Ma, cosi come ci si pren-
de cura della nascita, ritengo sia
necessario prendersi cura di chi
sta morendo e dei suoi cari,
consapevole che la morte di una
persona speciale ¢ spesso il
maggiore dolore a cui siamo
sottoposti come esseri umani.
Oltre a cio ¢ inoltre importante
poter supportare non solo la
persona ma anche i propri fami-
gliari in modo che possano la-
sciar fluire le proprie angosce e
paure, ritrovando le loro risorse
interiori. Il poter permettere ai
famigliari di condividere con un
animale il proprio dolore aiuta il
soggetto nella successiva elabo-
razione del lutto, che certamente
varia da soggetto a soggetto.
Ritrovarsi soli con la propria
sofferenza, reprimere 1 senti-
menti, evitare di pensare, rima-
nere chiusi in se stessi, sono
condizioni che ostacolano il
processo di recupero e che
espongono al rischio di disagi
legati allo stress post-traumatico
non elaborato. Per cui Iattivita
assistita con un animale come il
cane non solo influenza la salu-
te, ma anche la felicita. E 1’op-
portunita di promuovere questi
momenti nei pazienti alla fine
della vita, e dei loro familiari,
non ha prezzo.
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